Lehrer lernen, den Schiilern und sich selbst besser zu helfen

Die 5Z besuchte den Pilotkurs (ABC Erfolgslehrer” an der Gemeinschafts- Glicks"-5chule Meunkirchen

Neunkirchen. Donnerstagabend,
Das Schulgebiude wirkt wie aus-
geatorben. In der Kantine rdumt
Annette Milller diz Tische zur
Seite und stellt ein Dutzend Stih-
le zu einem Kreis auf, Apfelschor-
le und Kekse stehen bereit. Spé-
ter ist die Hilfte der Stihle wie-
der weg, die Grippewelle macht
auch vor Lehrern nicht Halt
Weshalb des Kurs ABC Erfolgs-
lehrer” heute in einem sehr inti-
men Kreis stattfindet. \Verinde-
rungsmanagement” ateht aof
dem Programm - das letzte von
insgasamt fiinf Maodulen.

Zu Stande gekommen war der
Kurs, nach dem Professor Marcus
Miller in der Zeitung wom
Glicksunterricht an der Gemein-

achaftsschule ¥ewunkirchen gele-
sen und die Schule kontaktiert
hatte (wir berichteten). Miiller
betreibt zusammen mit seiner
Fran Annette das Coaching Insti-
tut Saarland, das sich der Persén-
lichkeitsentwicklung hin o Er-

Professor  Mar=
cus Miiller lahrt
Gliick und Mati-
vation.
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folg und Glick verschrieben hat,
Ler Eure wurde neu fir die
Schule konzipiert”, basierend aof
Riuckmeldungen zv gemeinsa-

men Veranstaltungen, Erfahrun-
gen der Millers aus friheren
Coachings und wissenschaftli-
chen Erkenntniazen

Basis des Kurses gind die drei
.mentalen Vitamine", die wissen-
gchaftlichen Forschungen zufol-
go Glick und Motivation mafi-
geblich beeinflussen.  Fehlen
Selbethestimmung, ZFugehirig-
keit oder Emmpetenz, kann =ich
das bei Erwachsenen wie auch hei
Kindern in Aggressivitit oder De-
pressionen dufern. Motvation
oder sogar Glilck sind nicht Teil
der Lehrersushildung®, betont
Annette Miller. Umser Ziel ist,
Lehrern das Modell und seine
praktische Anwendung nahe zu
bringen, um sich selbst und den

Schilern tiplich erfolgreicher
helfen zu kinnen” Hilfe =zur
Selbathilfe alzo,

Diaes Ver@nderungen nicht je-
dermanns Sache sind und aufWwi-
derstinde stofien, war Thema des
letzten Termins. Dahei galt a5 un-
ter anderem, sich selbst einm-
echitzen: Ignoriere ich lieber
cder bin ich prinzipiell interes-
giert? Trete ich ala Bremser oder
als Gestalter auf? Aha-Effekte in-
klusive,

Was das alles bringt? Ich bin
jetzt grundsitzlich sufmerksa-
mer in dem, was ich tue oder sa-
ge”, arzihlt eine Lehrerin im klai-
nen Kreie. Kommt es zu Konflikt-
situationen ader Prohlemen. ver-
suche sie, etwas Positives in die

Diskusszion einzubringen oder ei-
nen Justigen Sproch”. Was de-
eskalierend wirke - ,oft gehe ich
jetzt froher in die Stunde rein
Lieh war erstaunt, was ich zelbst
fiir Potenziale habe*, verrat eine
andere Teilnehmerin. Gut getan
haben die Rickmeldungen von
Eollegen. Deren Fremdwahrneh-
mung zu notieren, war Hawsauf-
gabe gewvesan,

Ob und wie ea jetzt weiter geht,
hingt von der Initiative der Leh-
rer ah, _Dag Basismodul ist shge-
schlossen®, informiert Marcus
Miiller, Im einem zweiten Schritt
solle nun in  Individoal-Coa-
chings auf die Bedirfnisse der
Lehrer einzeln eingegangen wer-
den, nig



